
คํา/วลี ความหมาย ตัวอยางประโยค

feel stuck รูสึกติดขัด / ไปตอไมได I feel stuck when I try to speak English.

speak up พูดออกมาอยางกลาหาญ Don’t be afraid to speak up in class.

mess up ทําพลาด, ทําผิด It’s okay to mess up. Everyone does!

get better พัฒนา, ดีข้ึน You will get better if you practice.

safe space พ้ืนท่ีปลอดภัย We all need a safe space to learn.

📄 ใบงานสรุปคําศัพท์ & ประโยคจากพอดแคสต์
EP.1: Dear English, ทําไมแกยากจังวะ?

 🎧 ซีรีส: Dear English, I Love You (Sometimes)

 โดย The Genius Boost

📌 คําศัพท & วลีนารู

 💬 ประโยคจํางาย ใชไดจริง

1. “I’m afraid to speak English.”                                                   → ฉันกลัวที่จะพูดภาษาอังกฤษ

     2. “I want to improve, but I don’t know where to start.”                → ฉันอยากเกงขึ้น แตไมรูจะเริ่มตรงไหน

     3. “Nobody’s perfect. Just try.”                                                   → ไมมีใครสมบูรณแบบ แคลองดู

     4. “Making mistakes is part of learning.”                                        → การผิดพลาดคือสวนหนึ่งของการเรียนรู

     5. “You don’t need to be perfect. You just need to be brave.”        → คุณไมตองเปะ แคกลาก็พอ

✨ Boost Reminder:

ภาษาอังกฤษไมใชของที่ตอง “รักทุกวัน”

แตใหโอกาสตัวเอง “ไมกลัวมัน” สักวันละนิดก็พอแลว, ครูพี่วา
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วันท่ี Challenge ทําไดหรือยัง?

Day 1 พูดกับตัวเอง 1 ประโยคเปนภาษาอังกฤษ ☐

Day 2 ฟง YouTube ภาษาอังกฤษ 5 นาที ☐

Day 3 เขียน 3 คําศัพทใหมท่ีเจอวันน้ี ☐

📚 Worksheet ชุดที� 1
EP.1: Dear English, ทําไมแกยากจังวะ?

 🎧 ซีรีส: Dear English, I Love You (Sometimes)  โดย The Genius Boost

🔹 จุดประสงค: ลดความกลัวภาษาอังกฤษ ฝกใชคําศัพท & ประโยคงาย ๆ

🧠 Part 1: Vocabulary Focus (เติมคําลงชองวาง)

ใชคําศัพทตอไปน้ีเติมใหถูกในประโยคดานลาง

speak up, stuck, mistake, safe space, improve

1.Don’t be afraid to ______________. We’re here to listen.

2. I made a ______________ but I learned from it.

3. This classroom is a ______________. You can try and fail.

4. I feel ______________ when I don’t know the words.

5. I want to ______________ my English speaking skills.

 ✍ Part 2: Rewrite & Reflect

เขียนประโยคน้ีใหมในแบบท่ี “คุณอยากใชในชีวิตจริง” แลวแปลเปนไทย

ตัวอยาง : “I want to improve my English.” → “I want to improve my English for traveling.”

Your sentence: _______________________________________

คําแปล: ___________________________________________

💬 Part 3: Your English Journal

เขียนบันทึกส้ัน ๆ (2–3 ประโยค) เก่ียวกับความรูสึกของคุณกับภาษาอังกฤษตอนน้ี จะเขียนไทย หรืออังกฤษก็ได

🔁 Part 4: Boost Challenge (ทําตอเน่ือง 3 วัน)

ครูพ่ีวา
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